POLSKA CAEA

- prezentacja strojow i tancow
z roznych regionow Polski

Program Akademickiego Zespotu Piesnii Tanca Ut KUJON
dedykowany przedszkolom i szkotom podstawowym w klasach I-lll

(w programie tance: lubelskie, spiskie oraz sgdeckie)
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Piekna nasza Polska cata

Program Akademickiego Zespotu Piesni i Tanca
Uniwersytetu tédzkiego "Kujon"
dedykowany przedszkolom i szkotom podstawowym
w klasach I-lI

Cele ogdlne:

* ksztattowanie szacunku do dziedzictwa kulturowego, systemu wartosci, jezyka, do tradycji i obyczajow,

* ksztattowanie poczucia przynaleznosci spotecznej (do rodziny, grupy rowiesniczej i wspdlnoty narodowej)
oraz postawy patriotycznej

* rozbudzenie zainteresowan sztukg ludowg jako elementem kultury narodowej

* przyblizenie dzieciom kultury ludowej poprzez radosne przezycie i wzruszenie w czasie nauki
poznawania tancéw oraz zabaw tanecznych

e wprowadzenie dzieci w Swiat wartosci estetycznych

Cele szczegotowe:
* zapoznawanie z wygladem i sposobem wykorzystania stroju ludowego (strdj kszczonowski, spiski,
Lachoéw Sadeckich)
¢ C¢wiczenie pamieci poprzez zapamietywanie stéw przysSpiewki
e aktywne i chetne uczestnictwo w zbiorowych tancach i zabawach (,,0sa”, ,Kowal")
* podniesie poczucie rytmu, uwrazliwienie na muzyke i ogélne umuzykalnienie
* budzenie przywigzania do elementéw folkloru

Przebieg warsztatéw:

1.Powitanie potgczone z Pokazem tanecznym (zapoznanie z charakterystycznym dla regionu
tancem ,0sa").

2.Prezentacja strojow kszczonowskich z omowieniem ich poszczegdlnych elementow.

3.Nauka tanca ,Osa” oraz wspdlne taniczenie.

4.Prezentacja strojow spiski zomoéwieniem ich poszczegdlnych elementdw.

5.Prezentacja strojow lachowskich z omdéwieniem ich poszczegdlnych elementéw.

6.Zabawa taneczna ,Kowal” - nauka oraz wspdlny taniec.

7.Wspo6lne pamigtkowe zdjecie z udostepnieniem dzieciom elementéw stroju (czapki, korale,
chusty).

8.Pozegnanie.

Lokalizacja: w panstwa placéwce, sala przedszkolna lub sala gimnastyczna (dojazd poza teren
todzi ptatny w zaleznosci od odlegtosci)

Czas trwania: 45 minut

Liczba uczestnikéw: 15-35

Warsztaty prowadzimy odptatnie, prosimy o kontakt w celu szczegétowego zapoznania sie z
oferta.

kujon@uni.lodz.pl (O) @azpitkujon
kujon.uni.lodz.pl ﬂ @azpitkujon



http://instagram.com/azpitkujon
http://facebook.com/azpitkujon
mailto:kujon@uni.lodz.pl
http://kujon.uni.lodz.pl/

